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Tavlings PM

Denna tavling ar sanktionerad av Svenska Triathlonférbundet och fdljer de
regler som géaller for Triathlon. Se www.svensktriathlon.org

Incheckning 9.00 — 10.15

Fore starten skall ALLA ga ut genom startfallan till simstarten for att bli
avprickade.

Cyklarna skall vara markta med starthnumret val synligt fore
incheckning, startnumret finns i startvaskan.

Badmossa ar obligatoriskt! Badmdssan som finns i startvaskan SKA

anvandas.

Nummerlappen skall placeras bak under cyklingen och fram under
I6pningen, val synlig, ej vikt. Nummerlappshallare finns i startvaskan.
Obligatoriskt med hjalm pa cykelmomentet!

| samtliga klasser galler 10-metersregeln, d.v.s. du maste halla 10 m
avstand till framforvarande cyklist, utom vid omkorning. Domare kommer
att finnas utmed banan och kontrollera att regeln foljs. Vid Overtradelse
mot reglerna tillampas Stop and go (gult kort) innebérande att cyklisten
stannar, hoppar av cykeln, star med bada fotterna pa samma sida av
cykeln, darefter far man fortsatta, efter domarens medgivande.
Upprepade forseelser innebar rott kort och diskvalificering. Cyklister som
blir omkorda skall halla till héger. Horlurar ej tillatna.

Det aligger dig som tavlande att kanna till tavlingsbanorna.

Ordinarie trafikregler galler for tavlande.

Stafettlagen véaxlar pa anvisad plats, genom att kardborrebandet (finns i
startvaskan) fors oOver till ndsta deltagare i laget. Vaxling sker innan
cykeln hamtas och efter att cykeln hangts tillbaka

Deltagande sker pa egen risk.

e Om du har fragor innan start kontakta i forsta hand Daniel Annell, tel. 070
6548778. LYCKA TILL !


http://www.svensktriathlon.org/

